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АНАЛІЗ МЕДУ НА ВМІСТ ПИЛКОВИХ ЗЕРЕН ІЗ РОСЛИН, ЯКІ ПРОДУКУЮТЬ 
АЛКАЛОЇДИ ПІРОЛІЗИДИНИ

Актуальність. Мед – унікальний натуральний продукт, який виробляється у природному середовищі та може бути 
забруднений сторонніми речовинами, зокрема алкалоїдами, які потрапляють у мед із нектару рослин. Поширення рослин – 
потенційних виробників алкалоїдних речовин може істотно вплинути на корисні властивості меду, знизити конкурентність 
вітчизняної продукції на світовому ринку. Проведення моніторингових досліджень меду щодо визначення вмісту пилкових 
зерен рослин, які можуть продукувати алкалоїди, є актуальним напрямом наукових досліджень, зокрема за умов зміни клі-
мату та інтродукції рослин із південних широт у північні регіони, і спрямовані на захист споживачів. 
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 Мета дослідження – моніторинг за крайні п’ять років меду різного ботанічного походження за вмістом пилкових зерен 
рослин, які продукують алкалоїди, установлення їхнього впливу на фізико-хімічні показники його якості згідно з чинною нор-
мативною документацією та обґрунтування використання методу пилкового аналізу для прогнозування наявності алкалої-
дів-піролізидинів у меді. 

Матеріал і методи. Відбір проб меду, аналіз фізико-хімічних показників здійснювали згідно з ДСТУ 4497:2005 «Мед нату-
ральний. Технічні умови». Пилковий склад меду проводили за загальноприйнятими міжнародними методами.

Результати дослідження. Проаналізовано 686 зразків меду з різних регіонів України, з яких 273 зразки містили пилкові 
зерна рослин, котрі можуть продукувати алкалоїди.

Виявлено, що найчастіше у зразках меду зустрічається пилок чортополоху (Carduus L.) до 12%, найбільший уміст має 
пилок чорнокореня (Cynoglossum officinale L.) – 28% у зразку меду з Дніпропетровської області, друге місце займає пилок 
карагани дерев’янистої (Caragana arborescens Lam.) – 15% (Чернігівська область), найбільший уміст волошки (Centaurea 
L.) – до 9% спостерігався у зразках меду Закарпатської та Київської областей, пилок родини бурачникових (Boraginaceae) – 
5% присутній у Черкаській, Київській та Одеській областях. Установлено, що за фізико-хімічними показниками досліджені 
зразки меду відповідали вимогам чинної нормативної документації. 

Висновок. Показано наявність у медах пилкових зерен алкалоїдовмісних рослин, що обґрунтовує необхідність моніто-
рингових досліджень за показником умісту піролізидинових алкалоїдів (ПА). Установлено, що за період із 2022 до 2025 р. 
кількість зразків з умістом пилкових зерен рослин – продуцентів ПА змінилася з 14% до 48%. Показано, що найчастіше у зраз-
ках меду зустрічається пилок родини бурачникових (Boraginaceae) – 5%, чортополоху (Carduus L.) – до 12%, чорнокореня 
(Cynoglossum officinale L.) – 28%, карагани дерев’янистої (Caragana arborescens Lam.) – 15%, волошки (Centaurea L.) – до 9%. 
Дослідженнями доведено, що зразки меду різного ботанічного походження з умістом пилкових зерен рослин – продуцентів 
алкалоїдів за масовою часткою води, умістом діастази відповідають вимогам вітчизняних нормативних документів. Обґрун-
товано використання методу пилкового аналізу для прогнозування наявності алкалоїдів у меді, що здешевлює лабораторні 
дослідження з їх виявлення. 

Ключові слова: мед, уміст води, діастаза, алкалоїди, піролізидини.
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HONEY ANALYSIS FOR POLLEN GRAINS THAT PRODUCE PYRROLIZIDINE ALKALOIDS

Actuality. Honey is a unique natural product that is produced in a natural environment and can be contaminated with foreign 
substances, including alkaloids that enter honey from plant nectar. The spread of plants that are potential producers of alkaloids 
can significantly affect the beneficial properties of honey and reduce the competitiveness of domestic products on the world market. 
Monitoring studies of honey to determine the content of pollen grains of plants that can produce alkaloids is a relevant area of ​​scientific 
research at the present time, in particular, under conditions of climate change and the introduction of plants from southern latitudes to 
northern regions and is aimed at protecting consumers. .

 The purpose of the study – is to monitor over the past 5 years honey of various botanical origins for the content of pollen grains of 
plants that produce alkaloids, to establish their impact on the physicochemical indicators of its quality according to current regulatory 
documentation, and to substantiate the use of the pollen analysis method to predict the presence of alkaloids – pyrrolizidines in honey.

 Material and methods. Honey sampling and analysis of physicochemical parameters were carried out in accordance with 
DSTU 4497: 2005 «Natural honey. Technical conditions». The pollen composition of honey was determined using generally accepted 
international methods.

 Research results. 686 honey samples from different regions of Ukraine were analyzed, of which 273 samples contained pollen 
grains that can produce alkaloids. It was found that . most often in honey samples there is thistle pollen (Carduus L.) up to 12%, the 
highest content is black root pollen (Cynoglossum officinale L.) – 28% in a honey sample from the Dnipropetrovsk region, the second 
place is taken by wood caragana pollen (Caragana arborescens Lam.) – 15% ( Chernihiv region), the highest content of cornflower 
(Centaurea L.) up to 9% was observed in the Transcarpathian and Kyiv regions, pollen of the Boraginaceae family (Boraginaceae) 5% 
was present in the Cherkasy, Kyiv and Odessa regions. It was established that the physicochemical parameters of the honey complied 
with the current regulatory documentation.

 Conclusion. The presence of pollen grains from alkaloid-containing plants in honeys is shown, which justifies the need for monitoring 
studies on the content of pyrrolizidine alkaloids (PA). It was established that during the period from 2022 to 2025, the number of samples 
containing pollen grains of PA-producing plants changed from 14 to 48%. It was shown that the most common pollen in honey samples 
was the pollen of the Boraginaceae family (Boraginaceae) – 5%, thistle (Carduus L.) up to 12%, black root (Cynoglossum officinale 
L.) – 28%, caragana arborescens Lam.) – 15%, cornflower (Centaurea L.) up to 9%.It has been established that honey samples of various 
botanical origins containing pollen grains from plants that produce alkaloids meet the requirements of regulatory documents in terms 
of organoleptic parameters, color, mass fraction of water, and diastase content. The use of the pollen analysis method for predicting the 
presence of alkaloids in honey is justified, which reduces the cost of laboratory studies for their detection.

Key words: honey, water content, diastase, alkaloids, pyrrolizidines.

Вступ. Актуальність. Мед – унікальний нату-
ральний продукт, який виробляється бджолами 
з нектару різних квіткових нектароносних рослин та 
використовується і споживається у всьому світі зав-
дяки його солодкому смаку, поживним та корисним 
для здоров’я властивостям. Відомо, що він виробля-
ється у природному середовищі та може бути забруд-
нений багатьма природними речовинами (Dubreil-
Chéneau et al., 2013).

Аналіз літературних джерел показує, що деякі 
види квіткового нектару можуть призвести до 
токсичності меду (Islam et.al., 2014).

Природними токсичними речовинами, які 
можуть потрапляти в мед, є, серед інших, піролі-
зидинові алкалоїди (ПА). В останні роки можна 
відзначити зростання занепокоєння щодо безпеки 

харчових продуктів, у тому числі вмісту в них піро-
лізидинових алкалоїдів. Опубліковано низку робіт 
про наявність піролізидинів у продуктах харчу-
вання, зокрема меді, іноді у дуже високих концен-
траціях (Bandini, Spisso, 2022; Nakatani et al., 2025; 
Bodi, et al., 2014; Cramer, Beuerle, 2012; Dübecke et 
al., 2011). Установлення наявності алкалоїдів у меді 
є вимогою відповідної Директиви ЄС (Commission 
Regulation (EU) 2020/2040 of 11 December 2020 
amending Regulation (EC) No 1881/2006 as regards 
maximum levels of pyrrolizidine alkaloids in certain 
foodstuffs (Text with EEA relevance) ©  EUR-Lex, 
14/12/2020, eur-lex.europa.eu), тому використання 
методу пилкового аналізу може доповнити та вдо-
сконалити дороговартісні методи визначення вмісту 
ПА у меді. 
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Тому з метою захисту споживачів актуальним 
є моніторинг умісту ПА в усіх видах медів (Dübecke et 
al., 2011; Edgar et al., 2002; Orantes-Bermejo et al., 2013).

Уміст ПА тісно пов’язаний із родинами рослин, 
із яких вироблено мед. Більшість рослин, які можуть 
продукувати піролізидини, є чудовими продуцентами 
нектару й пилку, які збирають медоносні бджоли 
і виробляють із них мед, обніжжя та пергу. Із найбільш 
вивчених медоносних і пилконосних рослин виділя-
ють чотири родини, які містять найбільшу кількість 
видів рослин, що містять піролізидини – це склад-
ноквіткові (Asteraceae), бурачникові (Boraginaceae), 
бобові (Fabaceae) і кіпрейні (Onagraceae). (Hartmann 
& Ober 2000, Kempf et al., 2008). Також можна виокре-
мити незначну частину родів, які представлені чудо-
вими і відомими нектаро- й пилконосами та широко 
застосовуються в гомеопатії як лікарські рослини для 
різних зборів і чаїв: хрестовник звичайний (Senecio 
spp.), коноплевий посконік (Eupatorium spp.), біло-
копитник (Petasites spp.), незабудка (Myosotis spp.), 
синяк звичайний (Echium vulgare), огуречна трава 
(Borago officinalis), окопник лікарський (Symphytum 
spp.), чорнокорінь лікарський (Cynoglossum officinale 
L.), мати-мачуха (Tussilago farfata L.), кіпрей вузь-
колистий (Іван-чай) (Chamerion angustifolium ( L.) 
Scop.) (Roeder, 1995). Піролізидинові алкалоїди нині 
викликають особливу зацікавленість, що спричи-
нило моніторингові дослідження як продуктів харчу-
вання, так і бджолиного меду в європейських країнах. 
Бджола не знає кордонів і не може відокремлювати 
рослини, у яких утворюються і продукуються фіто-
токсини, зокрема піролізидинові алкалоїди. Ці речо-
вини становлять небезпеку для здоров’я людини та 
тварин (URL: https://www.pharmencyclopedia.com.ua/
article/3144/otrujni-roslin).

Клінічні та експериментальні дані свідчать про 
те, що піролізидини дуже токсичні для людей і тва-
рин: вони викликають пошкодження печінки, легень, 
кров’яного русла та мають канцерогенні властиво-
сті (Edgar et al., 2015). Тривалий вплив невеликих 
доз указаних алкалоїдів може призвести до цирозу 
печінки.

Мінливість забруднення харчових продуктів та 
рівнів впливу на людей, які спостерігалися у попе-
редніх оцінках, підкреслює необхідність оновле-
них регіонально-специфічних даних, які можуть 
допомогти краще оцінити ризики, що становлять ці 
забруднювачі, особливо в контексті швидкозмінних 
харчових звичок та кліматичних умов. Саме зазна-
чені чинники впливають на сезонні накопичення 
піролізидинів та їхніх метаболітів у рослинах, які 
є добрими медодаями та пилконосами. 

Основні алкалоїди, які досліджуються, – це тро-
панові та піролізидинові. Для їх виявлення вико-
ристовують такі методи: хроматографічні (ВЕРХ, 
ГХ), мас-спектрометрії (МС), спеціальні реакції 
(загальноалкалоїдні реактиви та реакції, як реак-
ція Віталі – Морена для тропанових алкалоїдів). 
Ці дослідження є досить затратними, що зумов-
лює пошук і обґрунтування використання сучасних 
менш вартісних методів якісного аналізу меду на 
наявність піролізидинових алкалоїдів. Як раніше 
нами показано, інформативним методом виявлення 
їх наявності в медах може бути його пилковий аналіз 
(Котова Е., Котов А., Гризодуб, https://www.apteka.
ua/article/396544; Lazarieva et al., 2023). 

Мета дослідження – моніторинг за останні п’ять 
років меду різного ботанічного походження за вміс-
том пилкових зерен рослин, які продукують алкало-
їди, встановлення їхнього впливу на фізико-хімічні 
показники його якості згідно з чинною норматив-
ною документацією та обґрунтування використання 
методу пилкового аналізу для прогнозування наяв-
ності алкалоїдів у меді. 

Матеріали та методи дослідження. Матеріали, 
використані у цьому дослідженні, включали зразки 
меду різного ботанічного походження з різних регі-
онів України за період 2021–2025 рр. Загалом було 
досліджено 686 зразків різних видів меду. Відбір 
проб меду, аналіз органолептичних та фізико-хіміч-
них показників проводили методами згідно з ДСТУ 
4497:2005 «Мед натуральний. Технічні умови» (ДСТУ 
4497:2005, 2007). Досліджували фізико-хімічні показ-
ники, а саме масову частку води, діастазну активність. 
Видовий склад пилкових зерен визначали мікроско-
пічним методом та підтверджували мелісопаліноло-
гічним аналізом (Bagameri еt al., 2021). Ідентифікацію 
пилкових зерен медоносів проводили за допомогою 
атласу та онлайн-бази даних пилкових зерен PalDat 
(https://www.paldat.org/). Отримані дані обробляли 
статистично за допомогою програми Microsoft Excel 
15,0 з обчисленням середнього арифметичного (М) та 
стандартної похибки (m). 

Результати дослідження та їх обговорення. 
Моніторинг пилкового аналізу зразків меду за 
останні п’ять років виявив наявність пилкових зерен, 
які продукують фітотоксини (рис. 1): зі 146 зразків 
меду бджолиного 2021 р. виявлено 61 зразок; із 57 
зразків 2022 р. – лише 8; аналіз 102 зразків меду 2023 
р. виявив 35 зразків; у 2024 р. зі 180 – 73 зразки; із 
201 зразка 2025 р. 96 мали пилкові зерна з умістом 
алкалоїдів. 

Було досліджено склад пилку 146 зразків меду 2021 
р. різного ботанічного походження з різних регіонів 
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України, з яких 61 зразок містили пилкові зерна воло-
шки (Centaurea L.), чортополоха (Carduus L.), звіробоя 
(Hypericum perforatum L.), калини (Viburnum opulus L.),  
малини ( Rubus idaeus L.), меліси (Melissa officinalis L.),  
м’яти (Mentha arvensis L.), карагани (Caragana 
arborescens Lam.), ріпаку (Brassica napus L.), шавлії  
(Salvia pratensis L.), чорнокореня (Cynoglossum 
officinale L.). У Київській та Хмельницькій областях 
зразки містили пилкові зерна амброзії відповідно 7% 
і 10%, окопника – до 3% і 5%; у Вінницькій області 
відсоток пилку з амброзії (Ambrosia artemisiifolia L.) 
становив менше 3%. Найбільший відсоток пилку 
з волошки – 7% та окопника – 6% спостерігався 
у Вінницькій області. У зразку Дніпропетровської 
області виявлено 7% пилкових зерен чемериці. Воло-
гість зразків коливалася від 17,1% до 20%, діастазне 
число варіювало від 8,8 од. Готе (травневий мед) до 
44,2 од. Готе (падевий мед). Усі досліджувані зразки 
меду відповідали національним нормативним доку-
ментам (ДСТУ 4497:2005).

Нами досліджено зразки медозбору 2022 р. 
з Київської та Кіровоградської областей. Аналіз 
57 зразків меду показав у семи зразках Київської 
області та одному зразку Кіровоградської області 
наявність пилкових зерен рослин, які продукують 
фітотоксини. Зразки меду Київської області містили 
пилкові зерна волошки (Centaurea L.) від 4% до 6%, 
звіробою (Hypericum perforatum L.) – від 3% до 5%, 
будяка (Cirsium arvense L.) – 3%, калини (Viburnum 
opulus L.) – 5%, синяку (Echium vulgare L.) – 6%, пил-
кові зерна родини складноцвітів (Asteraceae) – 3% та 
амброзії (Ambrosia artemisiifolia L.). Вологість зраз-
ків коливалася від 16,0% до 19,7%, діастазна актив-
ність – від 10,9 од. Готе до 15,9 од. Готе.

Меліссопалінологічний аналіз виявив, що зі 102 
зразків меду 2023 р. 35 містили пилок рослин, які 
продукують алкалоїди. Найчастіше у зразках зустрі-
чаються пилкові зерна з чортополоху (Carduus L.) від 
3% з Київської, Херсонської – до 9%. У зразках з Хар-
ківської області виявлено пилкові зерна чорнокореня 
від 4%, із Дніпропетровської – до 28%. У медах із 
Київської області також показано наявність пилку 
з волошки (Centaurea L.) від 4% до 8% та карагана 
дерев’янистого (Caragana arborescens Lam.). Фізи-
ко-хімічний аналіз показав, що сім зразків меду мали 
вологість, що відповідає вимогам щодо першого 
ґатунку (понад 18,5%), ферментативна активність 
меду відповідала меду вищого ґатунку (більше 15,0 
од. Готе) згідно з нормативними документами.

Пилковий аналіз 180 зразків 2024 р. виявив, що 
96 зразків меду містили пилкові зерна таких рослин, 
як чортополох (Carduus L.) – від 3% до 8%, волошка 
(Centaurea L.) – від 4% до 9%, синяк (Echium vulgare 
L.) – до 4 %, будяк (Cirsium arvense L.) – до 8%, чор-
нокорінь лікарський (Cynoglossum officinale L.) – 
до 3%. Уміст пилкових зерен родини Boraginaceae 
були виявлені у двох зразках Черкаської та Одеської 
областей – 5% та 3% відповідно. Вологість зразків 
коливалася від 15,7% до 20,3%, діастазна актив-
ність – від 10,63 од. Готе меду травневого до 32,3 од. 
Готе меду з різнотрав’я.

Зразки меду 2025 р. були отримані з Київської, 
Одеської, Дніпропетровської, Черкаської, Закарпат-
ської, Житомирської, Кіровоградської, Чернігівської, 
Харківської, Рівненської, Сумської областей. Аналіз 
зразків показав, що з досліджених нами 201 зразку 
96 містили незначні кількості пилкових зерен рос-
лин, які продукують фітотоксини. Так, у 28 зразках 
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Рис. 1. Динаміка зразків меду з умістом пилкових зерен алкалоїдовмісних рослин по роках
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меду з Київської області були виявлені пилкові зерна 
з чортополоху (Carduus L.), показник яких коливався 
від 3% до 7%; у 23 зразках – пилкові зерна волошки 
(Centaurea L.) – від 3% до 9%, у 13 зразках виявлено 
пилкові зерна будяка (Cirsium arvense L.) – від 3% до 
5%, синяка (Echium vulgare L.) – 3–7%, звіробою зви-
чайного (Hypericum perforatum L.) – 3–6%, чорнокореня 
(Cynoglossum officinale L.) та карагана дерев’янистого 
(Caragana arborescens Lam.) – від 3% до 15%. В одному 
зі зразків мелісопалінологічний аналіз виявив наявність 
пилку з родини Boraginaceae. Дослідження семи зраз-
ків Одеської області показало, що у зразках містилися 
пилкові зерна звіробою (Hypericum perforatum L.) – 3%, 
будяка (Cirsium arvense L.) – 4%, чортополоху (Carduus 
L.) – від 3% до 6%, волошки (Centaurea L.) – 3%.

Аналіз зразків із Закарпатської області встановив, 
що в усіх виявлено пилкові зерна: будяка (Cirsium 
arvense L.) – 4%, маку дикого (Papaver rhoeas L.) – 3%, 
синяка (Echium vulgare L.) – 6%, волошки (Centaurea 
L.) – від 6% до 9%. Вологість у зразках коливалася від 
16,8% до 17,0%, ферментативна активність – від 12,2 
од. Готе до 22,7 од. Готе.

У дев’яти зразках Дніпропетровської області воло-
гість коливалася від 15,5% до 18,5%, діастаза – від 10,7 
од. Готе до 24,4 од. Готе. У трьох зразках меду пере-
важними були пилкові зерна чортополоху (Carduus 
L.) (12%), калини (Viburnum opulus L.), звіробою 
(Hypericum perforatum L.), будяка (Cirsium arvense 
L.), синяка (Echium vulgare L.) – від 3% до 9%. 
В одному зі зразків були присутні пилкові зерна родини 
Boraginaceae – 5%, чортополоху (Carduus L.) – 12% 
та будяка (Cirsium arvense L.) – 3%. Вологість такого 
зразка становила 16,8% і діастаза 12,0 од. Готе. 

Пилковий аналіз зразків із Житомирської області 
показав, що в усіх чотирьох зразках були виявлені: 
чортополох (Carduus L.) – від 3% до 7%, звіробій 
(Hypericum perforatum L.) – 4–5%, в одному зі зразків 
обліпиха (Hippophae rhamnoides L.) – 6%. Вологість 
двох зразків відповідала меду вищого ґатунку, а двох 
інших – меду першого ґатунку (понад 18,5%). Діастаза 
усіх чотирьох зразків відповідала меду вищого ґатунку 
(більше 15 од. Готе).

Вологість двох зразків Львівської області становила 
17,4% та 17,9%, діастаза – відповідно 27,8 од. Готе 
та 37,9 од. Готе. У зразках були присутні чортополох 
(Carduus L.) – від 4% до 9%, будяк (Cirsium arvense (L.) 
Scop.) – 3%. Пилковий аналіз двох зразків меду Чер-
нігівської області показав у своєму складі присутність 
пилкових зерен із калини (Viburnum opulus L.) – 3% та 
в одному з них 5% звіробою (Hypericum perforatum L.). 
Вологість зразків становила 18,1% та 19,4%, діастаза – 
19,1 од. Готе і 23,5 од. Готе. 

У Харківській, Сумській областях виявлено пил-
кові зерна з чортополоху (Carduus L.), чорнокореня 
(Cynoglossum officinale L.), волошки (Centaurea L.), зві-
робою (Hypericum perforatum L.). Аналіз двох зразків 
із Рівненської області виявив у своєму складі пилок 
родини складноцвіті (Asteraceae) – до 6%, звіробою 
(Hypericum perforatum L.) – 3%. Вологість та діастаза 
всіх зразків відповідали меду вищого ґатунку: воло-
гість – 17,9% та 17,57%, діастаза – 35,8 од. Готе та 20,1 
од. Готе. Меліссопалінологічний аналіз одного зі зраз-
ків меду Київської області виявив наявність пилку рос-
лин роду, що належить до родини Boraginaceae – 5 %. 

Результати досліджень зразків меду 2021 р. показав, 
що вміст води коливався в межах від 17,1% до 20%; 
у зразках меду 2022 р. – від 16,0% до 19,7%, 2024 р. – 
від 15,7% до 20,3%, 2025 р. – від 16,8% до 19,4%. За 
результатами аналізу виявлено, що за вмістом води сім 
зразків 2023 р. мали вологість першого ґатунку (понад 
18,5%). 

Діастазне число у меді 2021 р. коливалося у широ-
ких межах – від 8,8 од. Готе (травневий мед) до 44,2 од. 
Готе (падевий мед). Під час дослідження зразків меду 
2022 р. коливання – від 10,9 од. Готе до 15,9 од. Готе; 
2023 р. – усі зразки меду відповідали вищому ґатунку 
(більше 15 од. Готе); у зразках 2024 р. було виявлено 
коливання діастазної активності від 10,63 од. Готе 
(травневий мед) до 32,3 од. Готе (меду з різнотрав’я); 
у зразках 2025 р. спостерігалися коливання від 12,0 од. 
Готе до 35,8 од. Готе. Отримані дані свідчать, що всі 
зразки відповідали чинній нормативній документації.

За останні п’ять років кожен рік мав тенденцію 
до зростання температури через глобальні зміни клі-
мату. Літні сезони 2021–2025 рр. були дуже спекот-
ними, за даними Центральної геофізичної обсерваторії 
(УНІАН – https://www.unian.ua).

На рис. 2 показано динаміку кількості зразків меду 
(у%), які були з умістом зерен пилку з рослин продуцен-
тів алкалоїдів від загальної кількості досліджених зраз-
ків. У 2021 р. частка позитивних зразків становила 42%, 
у подальшому встановлено, що з початку війни у 2022 
р. відзначено найменший відсоток (14%), а в останні 
чотири роки спостерігалася тенденція до зростання 
кількості зразків меду з умістом пилкових зерен, що міс-
тять алкалоїди (2023 р. – 34%, 2024 р. – 41%). 

Зміни клімату впливають на властивість рослин, 
які є добрими медодаями та пилконосами, продуку-
вати алкалоїди в умовах посухи і високих температур. 
З’ясовано, що найбільшу кількість зразків відзначено 
у 2025 р. Із досліджених 201 зразка 48% з умістом пил-
ків, що містять ПА. 

 За повідомленнями інших авторів, найбільшу 
кількість ПА продукують рослини родин складно-
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цвітів (Asteraceae), шорстколисті (Boragináceae), 
барвінкові (Apocynaceae) та бобові (Fabaceae) 
(Kaltner, Rychlik, Gareis, Gottschalk, 2020).

 Мелісопонологічний аналіз зразків меду, прове-
дений нами впродовж п’яти років, виявив види рос-
лин – продуцентів ПА-речовин, що зустрічалися в різ-
них регіонах України (табл.). 

Таблиця 
Види рослин, які зустрічаються  

в різних регіонах України
Родини рослин Вид рослин

Складноцвіті 
(Asteraceae)

Воло́шка (Centaurea L.) 

Чортополох(Carduus L.) 
Амброзія (Ambrosia artemisiifolia L.) 

Будяк (Cirsium arvense (L.) Scop.)

Бура́чникові 
(Boragináceae)

Синяк (Echium L.)
Чорнокорінь (Cynoglossum officinale L.)

Окопник лікарський (Symphytum 
officinale L.)

Губоцвіті 
(Lamiaceae)

Меліса (Melissa officinalis L.)
М`ята (Mentha arvensis L.)

Шавлія (Salvia pratensis L. )
Звіробійні 

(Hypericaceae) Звіробій (Hypericum perforatum L.)

Бобові (Fabaceae) Карагана (Caragana arborescens Lam.)
Лохові 

(Elaeagnaceae) Облепіха (Hippophae rhamnoides L.)

Жимолостеві 
(Сaprifoliaceae Калина (Viburnum opulus L.)

Наші дослідження показали, що у зразках меду 
з 2021 по 2025 р. виявлено пилкові зерна родини 
складноцвітів (Asteraceae) – до 12% та звіро-
бою (Hypericum perforatum L.) – 6% у Рівненській 
області; у Київській області – пилкові зерна з чор-
тополоху (Carduus L.) – до 8 %; волошки (Centaurea 
L.) – до 9%; у 13 зразках пилкові зерна будяка 
(Cirsium arvense L.) – до 5%, синяка (Echium vulgare 
L.) – до 7%, звіробою (Hypericum perforatum L.) – 
до 6%, чорнокореня (Cynoglossum officinale L.) та 
карагани (Caragana arborescens Lam.) – від 3% до 
15%. Відзначено, що найбільшій уміст пилкових 
зерен чорнокореня (28%) виявлено у зразку Київ-
ської області (2023 р.). Найчастіше виявляли пил-
кові зерна волошки (Centaurea L.) – від 4% до 6%, 
звіробою (Hypericum perforatum L.) – від 3% до 5%, 
будяка (Cirsium arvense L.) – 3%, калини (Viburnum 
opulus L.) – 5%, синяку (Echium vulgare L.) – 6% 
у зразках меду 2024 р. Зразки меду з Київської та 
Хмельницької областей (2021 р.) містили пилкові 
зерна амброзії (Ambrosia artemisiifolia L.) – відпо-
відно 7% і 10%, окопника (Symphytum officinale L.) – 
до 3% і 5%; у зразках із Вінницької області відсоток 
пилку з амброзії (Ambrosia artemisiifolia L.) стано-
вив менше 3%.

Аналіз зразків показав, що у двох зразках Чер-
каської, Одеської (2024 р.) та в одному зразку Київ-
ської областей були виявлені пилкові зерна родини 
Boraginaceae – до 28% (2023). Дослідники інших 
країн меліссопалінологічним аналізом виявили 
наявність пилку з роду, що належить до родини 
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Рис. 2. Динаміка зразків меду з умістом пилкових зерен алкалоїдовмісних рослин по роках
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Boraginaceae, який продукує алкалоїд Ехімідин 
(Echium) (Kast C. et al., 2014).

Результати досліджень, що наведені на рис. 3, 
свідчать, що найчастіше у зразках меду зустрі-
чається пилок чортополоху (Carduus L.) – до 
12%, перше місце займає пилок чорнокореня 
(Cynoglossum officinale L.) – 28% у зразку меду з Дні-
пропетровської області, друге місце займає пилок 
карагани дерев’янистої (Caragana arborescens 
Lam.) – 15% (Чернігівська область), найбільший 
уміст волошки (Centaurea L.) – до 9% спостері-
гався у зразках Закарпатської, Київської областей; 
пилок родини бурачникових (Boraginaceae) – 5% 
був присутній у зразках Черкаської, Київської та 
Одеської областей.

Дані результати досліджень можуть бути дуже 
корисними для виробників меду, виробничі потуж-
ності яких знаходяться в регіонах із поширенням 
різних видів рослин, що продукують ПА, а за умов 
зміни клімату зростає ареал цих рослин. Отримані 
результати можуть знайти попит у структурах, що 
здійснюють контроль за якістю меду та відповідають 
за гармонізацією стандартів з вимогами ЄС (Дер-
жспоживслужба та Державний науково-дослідний 
інститут з лабораторної діагностики та ветеринар-
но-санітарної експертизи). Даний метод пилкового 
аналізу дасть змогу спростити процедуру визна-
чення ПА у меді шляхом попереднього виявлення 
пилкових зерен рослин – продуцентів ПА. 

Висновки. У період із 2021 по 2025 р. було дослі-
джено 686 зразків меду різного ботанічного похо-
дження, виробленого у різних регіонах України, на 
предмет наявності у меді пилкових зерен алкалоїд-
продукуючих рослин.

Дослідженнями встановлено чітку тенденцію до 
збільшення кількості зразків меду з умістом пил-
кових зерен алкалоїдпродукуючих рослин із 14% 
у 2022 р. до 48% у 2025 р. 

У досліджених зразках меду визначено найбільш 
поширені види рослин, що можуть продукувати 
отруйні алкалоїди, а саме: пилок родини бурачни-
кових (Boraginaceae) – 5%, волошки (Centaurea L.) – 
до 9%, чортополоху (Carduus L.) – до 12%, карагани 
дерев’янистої (Caragana arborescens Lam.) – 15%, 
чорнокореня (Cynoglossum officinale L.) – 28%. 

Показано, що зразки меду різного ботанічного 
походження з умістом пилкових зерен із рослин – 
продуцентів алкалоїдів за масовою часткою води, 
умістом діастази відповідають вимогам вітчизняних 
нормативних документів.

Обґрунтовано використання методу пилко-
вого аналізу для прогнозування наявності алка-
лоїдів у меді, що є вимогою відповідної Дирек-
тиви ЄС (Commission Regulation (EU) 2020/2040 
of 11 December 2020 amending Regulation (EC) No 
1881/2006 as regards maximum levels of pyrrolizidine 
alkaloids in certain foodstuffs (Text with EEA relevance) 
© EUR-Lex, 14/12/2020, eur-lex.europa.eu).
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